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zircologik
Présentation des cours

Pour jeunes et moins jeunes

Nous acceptons volontiers tous vos dons pour du matériel de cirque ou pour le spectacle 
de fi n d’année! Plus d’informations sous: www.zircologik.ch

Vera Fabbri (1965)
Directrice du projet ZIRCOLOGIK

• Artiste de cirque professionnelle 
 et expérimentée
• Jongleuse, acrobate, funambule, 
 humoriste 
• Performances théâtrales de feu 
 et spectacles
• Multiples expériences de cirque avec 
 des enfants et des jeunes adultes 

www.zircologik.ch
www.fabbrivera.ch

Nina Fischer ( 1986)
Enseignante et élève au sein 
du projet ZIRCOLOGIK

• Musique, échasses, jonglage et feu
• Acrobatie et acro-balance
• Théâtre d’improvisation et clowneries

Azucena Fabbri ( 1985)
Directrice artistique ZIRCOLOGIK

• Acrobate de «main-à-main»
• Haut niveau d’acro-balance
• Aériens: trapèze, tissus, corde et anneau
• Formation aux école Circomedia (GB) 
 et De Hoogte (NL)
• Enseignante dans diverses écoles de 
 cirque

www.azucena-fabbri.com

Evelyne Walther ( 1961)
Remplaçante ZIRCOLOGIK

• Chorégraphie et présence scénique
• Thérapeute du mouvement et de la danse 
 BTK diplômée
• Professeure de Sport diplômée (Macolin)
• Gymnastique artistique pour enfants et
 jeunes adultes

www.tanztherapie.li



Avec son air de chapiteau, la Coupole 
offre un espace idéal pour développer 
la créativité de chacun et chacune. 
Divers cours sont proposés, dans les-
quels adultes et enfants peuvent dé-
couvrir les multiples facettes du cirque 
quel que soit leur niveau. La jonglerie, 
comme les autres disciplines, favorise 
à la fois les réflexes, la concentration, 
l’agilité et la coordination des mou-
vements. L’apprentissage en groupe 

éveille le sens des responsabilités et 
du respect. De plus, la création d’un 
spectacle est une aventure palpitante 
qui donne confiance en soi! Les cours 
de l’école Zircologik vous donnent l’oc-
casion de marcher sur un fil, sur un 
tonneau, avec des échasses, de faire 
du monocycle, des aériens (trapèze, 
tissus, corde, anneau), de l’acrobatie, 
du jonglage, du théâtre d’improvisation 
et des clowneries!

Cours-zircologik

No 1: Cours de découverte

Introduction au cirque, basé sur le 
plaisir du mouvement et ses mul-
tiples facettes. A travers le jeu et 
dans le groupe, l’élève découvre:
•	l’équilibre
•	les acrobaties de base (roulade,  
	 bougie, pont, roue, pyramide et  
	 quelques figures simples à deux)
•	la jonglerie et le contact (agilité,  
	 lancer, rattraper, manipulation  
	 d’objets)
•	les clowneries et le théâtre  
	 d’improvisation (apprendre à  
	 faire semblant, imiter des ani- 
	 maux, ...)

No 5: Baby-Circus

Pour parents et enfants
Ce cours s’adresse aux enfants 
de 6 mois à 4 ans. Sous forme de 
gymnastique ludique, le Baby-Cir-
cus permet d’approfondir le contact 
physique parent-enfant, au-delà 
des mouvements du quotidien, et 
renforce la confiance mutuelle. Avec 
fantaisie, les participants et partici-
pantes apprennent à connaître leur 
corps et découvrent en groupe les 
joies du mouvement.
•	Détente et tenue du corps
•	Equilibre
•	Jeux

No. 3 Acro-balance 

Dans ce cours, tension corporelle, sou-
plesse ainsi que sens de l’orientation 
et de l’espace sont enseignés. L’acro-
balance consiste à s’équilibrer mutuel-
lement. L’accent est mis sur le travail 
d’équipe, la confiance ente partenaires 
et le dépassement de ses peurs.
•	Figures d’acro-balance basiques et  
	 avancées
•	Main-à-main
•	Nuque-à-nuque
•	«Avion» avant et arrière
•	Enchaînements de figures
•	Chorégraphies de sauts et de portés
Il est possible de combiner ce cours 
avec un autre et de bénéficier d’un 
prix d’ensemble!

No 2: Cours de base

A travers un enseignement pro-
gressif, l’élève acquiert de l’assu-
rance en son propre corps. Le jeu 
et la dynamique de groupe sont 
mis à profit pour apprendre:
•	l’équilibre 
•	l’acrobatie (différentes roulades  
	 et roues, pont, colonne-droite,  
	 pyramides)
•	les aériens
•	la jonglerie et le contact  
	 (apprendre à jongler à 3 balles,  
	 diabolo, poïs, bâton, feu)
•	les clowneries et le théâtre  
	 d’improvisation (interpréter des  
	 situations, jouer un rôle, ...)

No 6: Fitness

Inscription pas nécessaire
Sortir du quotidien pour fairedu 
bien à son corps pendant une 
heure et demie par semaine. Self-
massage et respiration ouvrent la 
matinée, pour ensuite faire fonc-
tionner notre système rythmique 
(cœur/poumons) avant de conti-
nuer avec des exercices de muscu-
lation et finir par du «stretching» 
inspiré du yoga ou d’autres pra-
tiques corporelles.
•	Musculation
•	Endurance
•	Souplesse

No 4: Cours avancé

Chaque élève approfondit ses 
connaissances de base et apprend à 
progresser de façon indépendante. 
L’accent est mis sur l’endurance, la 
force et la souplesse pour perfec-
tionner: 
•	l’équilibre 
•	l’acrobatie (différentes roulades  
	 et roues, pont, colonne-droite,  
	 saut-de-main, flic-flac, salto,  
	 acro-balance)
•	les aériens (seul ou à deux)
•	la jonglerie et le contact (jongler  
	 à trois balles, diabolo, poïs,...)
•	le théâtre d’improvisation  
	 (créer un numéro contenant une  
	 histoire)

					     par année	 par mois

No 1:	 dès 6 ans	 75 min.	 Mardi	 16:00 – 17:15	 CHF 500	 CHF 50

No 2:	 dès 6 ans	 90 min.	 Mercredi	 16:00 – 17:30	 CHF 600 	 CHF 60

No 3:	 dès 6 ans	 75 min.	 Mercredi	 17:45 – 19:00	 CHF 500	 CHF 50

No 4:	 dès 10 ans 	 120 min.	 Mercredi	 19:10 – 21:10	 CHF 750	 CHF 75

No 5:	 dès 6 mois	 75 min.	 Mardi	 10:00 – 11:15	 CHF 20 par cours

No 6:		  90 min.	 Jeudi	 10:00 – 11:30	 Collecte

Entraînement libre spécial

Sur demande, lundi après-midi
Pour enfants et adolescents  
souhaitant approfondir leurs 
connaissances. Pour adolescents et 
adultes souhaitant se profession-
naliser.
•	Cours de 4 à 11 ans
•	Dès 12 ans, entraînement libre  
	 sous l’œil d’un instructeur

Offre pour les écoles

Pour les enseignants qui désirent 
aborder le thème du cirque avec 
leur classe, Zircologik met à dis-
position le matériel nécessaire, 
propose une introduction aux 
différentes disciplines, aide à l’éla-
boration d’un spectacle, à sa mise 
en scène et à la coordination des 
thèmes et des idées.


